
Invocando a..... 
SHENLONG

4. ERUDITO

3.
 P

OWER UP
2. 

PAZ MEN
TA

L

1.
 A

GOBIO
 

5.
 ES

PERANZA
6.

 R
EV

ISIÓN
 

7.

 IN
VOCACIÓ

N

A la hora de empezar un nuevo 
proyecto, siempre tiendo a tener 

un bloqueo absoluto; ya sea 
porque no entiendo la actividad 

o por falta de motivación. A 
causa de eso mi agobio 

incrementa preocupantemente.

Bloqueos perceptuales, 
afectivos y conativos:

Tras tratar de arrancarme los 4 pelos 
que me quedan en la cabeza del 

estrés, trato de coger aire y relajarme 
para poder empezar serenamente el 

proyecto. Pero a veces, algunas 
actividades carecen de información 
importante para poder avanzar.

Bloqueo cognitivo:

Una vez completamente relajada, me 
pongo mis cascos y reproduzco a 

todo volumen la playlist de mi grupo 
favorito BLACKPINK; para coger 
energías desde el comienzo del 
trabajo hasta finalizarlo. Esto me 

ayuda a salir de mi constante bloqueo 
de pesimismo y negatividad.

Bloqueo afectivo:

Luego de realizar mi quinta gira 
mundial, me tomo un aperitivo y 
empiezo a buscar información 

sobre la actividad a casco porro; 
así también aprovecho y empiezo 

a recoger ideas para cuando 
empieze el bocetado, no me surga 
un bloqueo creativo de repente.

Bloqueo cognitivo:

Después de buscar, analizar y resumir 
toda la información encontrada, empiezo 
mi fase creativa. Esta es la más dificil para 

mí, porque mis primeros pensamientos 
son de que todo ya está creado o 

inventado; y tiendo al miedo de poder 
llegar a fracasar. Aunque consigo salir de 

ahí cuando me meto en Pinterest y 
consigo encontrar muchas ideas.

Bloqueos socioculturales y afectivos:

En el momento que consigo desarrollar y dar 
con un resultado aceptable, empiezo a 

autocriticar mucho mi trabajo; por lo que 
cuando veo el de mis compañeros me entra 

una competitividad innecesaria. 

Por otro lado, cuando me convenze mucho; no 
escucho la tutorización de mis profesores y me 

hermetizo creyendo que mi propuesta de 
diseño es la «única solución».

Bloqueos socioculturales, 
cognitivos y afectivos:

Finalmente, consigo terminar por completo 
el diseño definitivo a presentar; por así 
decirlo “conseguí invocar a Shenlong”. 

Con esto también concluyo la memoria del 
mismo y entrego todo el trabajo realizado; 

así para poder respirar y decirme a mi 
misma !SE CONSIGUIÓ!.

Bloqueos eliminados y trabajo terminado:


